
PLES I GRAD / plesigrad.rs / instagram.com/plesigrad / facebook.com/plesigrad 
 

 

 

 

 

 

BALANSIRANJE ENERGETSKIH CENTARA – 
Čakre i njihova aktivacija 

      

 

 

 

RADIONICE LIČNOG RAZVOJA                 

        SREĆA JE TRENUTAK  

 

 
 

11.30-12.45h  Nivoi energ. centara 

12.45-13.30h  Vežbe samoisceljenja 

13.30-13.45h  Pauza 
  
13.45-14.30h  Meditacija za  
balansiranje čakri i energetski 
tretman 

14.30-15h Reč kroz pokret i ples 
                       
 
 
                             
 
 
Gost: VLADAN PANTELIĆ, vidar 
 
Kreator i koordinator: SUZANA                               
                                       VUJOVIĆ 
 
 
                                            11. maja 2024.     
                               Lider klub – Reka Sava 
                                            Kafe bar Barža              

  


