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RADIONICA LICNOG RAZVOJA
ZASTO NAM JE VAZAN DUHOVNI RAZVO]J?

Pozivamo vas da nam se pridruzite na 11. Radionicu sa temom
ZASTO NAM JE VAZAN DUHOVNI RAZVO]J?
*Termin Radionice je 25. maja od 12 - 15h

Radionice odrZzavamo svake subote u Lider klubu na Savi, u prostoru kafe bara
Barza.

*Gosti predavaci:

Vladan Panteli¢, vidar

Branislav Grujin, joga trener

*Vrednost Radionice: 3000 rsd i ukljucuje jedno pice. Uplate su rezervacije!
Kontakt: Whats App 065 5156 244

Mail: kontakt@plesigrad.rs

*Procitajte nesto viSe dosadasnjim temama: https://plesigrad.rs/licni-razvoj/




Q) Ples & Gradd

ZASTO NAM JE VAZAN DUHOVNI RAZVO]J?

Duhovni razvoj se definise kao transformacija opsteg razumevanja sveta i sebe u
njemu. Takva transformacija podrazumeva Cis¢enje svesti od negativnih uverenja i
destruktivnih misli i podstice formiranje kreativnog stila zZivota. Visoko duhovna
osoba ima dusevni mir, prihvata sebe i svoje okruZenje i staloZena je.

Duhovnost omogucava oslobadanje i plodonosno koristenje energetskih rezervi
koje su potrosene na negativne osecaje, misli i postupke. Razvijajuci se duhovno,
kre¢emo se ka harmoniji i stvaranju.

Kako se duhovno razvijati? Napredak u duhovnom razvoju zavisi od formiranja
njegovih osnova: nesebicne ljubavi, vere, smislenosti i dusevnog mira.

Ovaj razvoj je prirodni proces, prirodni fizioloski mehanizam koji funkcionise ako
stvorimo neophodne uslove za njegovo ispoljavanje.

Odgovore na pitanja:

- Kako da nauc¢imo da bezuslovno prihvatamo Zivot, njegovu lepotu i
radost?

- Kako da otvorimo um i okrenemo Zivot u svoju korist?

- Kako da ne ignorisemo poruke koje nam salje telo i kako da se sa njima
suocimo?

... dobi¢emo do nasih predavaca.

STA JOS DOBIJATE UCESTVOVANJEM U RADIONICI?

* Na prakti¢nim primerima: ucenje o smirivanju uma, jasno¢i misli i unutrasnjoj
ravnotezi

* Naucicete kako da koristite konstuktivne misli, ideje, prijatna ose¢anja
* Vezbe tehnike disanja, energetskih vezbi i meditacije

* Mogucnost za pitanja i odgovore 1 na 1 sa predavacima
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PROGRAM RADIONICE:
11.30h - Okupljanje
12.00h - Predavanje, Vladan Panteli¢
TEME:
1. ,Za moj Zivot, niko, niko, niko nije kriv“
2. Rad na loSim navikama ili, svaki pokusaj promene je nova mogucnost
3. Nas$ unutrasnji svet i nase fizicko telo
4. Kako slusati svoje srce
13h pauza
5. Vera, smisao i svrha zZivota
6. TraZenje podrske
7. Meditacija i tihovanje
13.50h Pauza
14h - Prakti¢ni deo, Branislav Grujin
TEME:
1. Tehnike disanja i energetskih vezbi

2. OpuStanje sa mantrama

0 PREDAVACIMA:

Vladan Panteli¢, narodni iscelitelj i vidar iz porodice jasnovida, homeopata i
pesnik.

Branislav Grujin, prvi profesor fizickog vaspitanja na predmetu joge, koji je
angazovan u sistemu osnovnog Skolskog obrazovanja. Personalni trener joge.
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